Erster
Ganz Gesund Tag

16. November 2019
10-17.00 Uhr
Forsthaus Damerow

INSPIRATION
FUR KORPER GEIST & SEELE

www.usedomganzgesund.de

Freiwillige Spenden sind herzlich willkommen.




Programm

SN NS N

10:00" Uhr- Erﬁffnung
10:05-Uhr - Marcus Bock
Die Depression hat mich-bestimmt.

11:15 Uhr-=:Annette Ernst
Zell"re"generation im-Informationszeitalter.
Was haben Frequenzen, Schwingungen und

Quantenphysik mit deiner Gesundheit zu tun? _

11:50 Uhr - Sabine Syfu3
Spagyrik. Spagy - was? Eine kurze Geschichte der
unbekannten Nichte der Homéopathie.

12:25 Uhr - Bernd Kotsch
Eine Reise in die Welt der Kldnge und Schwingungen mit
Klangschalen.

13:00 Uhr - Evelyn Knoll
Lebe und entscheide BEWUSST mit Kopf, Herz und Bauch.

13:35 Uhr = Traute von Mendelssohn
Traver erleben-durchleben-mit Trauver leben.

14:10 Uhr = Monika Sutrina Ehmann
Meditation ist mehr als stilles sitzen.

14:45 Uhr - Karin Haschenburger
Sauer macht nicht lustig.
Eine Einfihrung in den Sduren-Basen-Haushalt.

15:20 Uhr - Sabine Schlechter
Innerwise® fiir alles Lebendige

15:55 Uhr - Thomas Schallmann
"Mehr Blut in den letzten Kérperwinkel!" Gesund durch
die verbesserte Durchblutung mit der physikalischen
GefaBtherapie Bemer.

16:30 - Simone Schaefer
"Mit der Kraft innerer Bilder den Sinn einer Erkrankung/
Problems entschliisseln".

Weitere Teilnehmer: Thekla Beckert Akupunktur,
Homadopathie, Craniosacrale Therapie
BrittaTackmann Fasten an der Ostsee




